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Lautomne arrive a grand pas ! Découvrez I'offre d’activités, il y en a pour tous les golts,
du sportif au plus artistique, pour les petits et les grands, jeunes et moins jeunes.

Pour vous tenir au courant des activités qui s’offrent a vous, voici la programmation
automne 2024. Prenez le temps de la consulter en famille. Conservez-la précieusement
pour vous Yy référer, plusieurs beaux événements y sont annoncés.

Surveillez la page Facebook des loisirs, nous y mettrons plus d’information a I'approche
des événements.

Pour vous inscrire, vous trouverez I'information sous chacune des activités dans la sec-
tion inscription et information.

Pour les activités offertes par le comité des loisirs les inscriptions doivent étre faites
sur la plateforme sport-plus. Si vous avez besoin d’aide, contactez les loisirs. Si un
membre de votre famille a déja participé a une activité des loisirs, terrain de jeux,
activités paramunicipales... vous avez déja un compte Sport-plus. Ne créez pas un
nouveau compte.

Pour communiquer avec le service des loisirs :
Comité des loisirs de Saint-Isidore
130, route Coulombe, Saint-Isidore (Québec) GOS 2S0

loisirs@saint-isidore.net
418 882-5130

Suivez-nous sur notre page facebook www.facebook.com/LoisirsSaintlsidore f

LES MODES DE PAIEMENTS :

* ACCES D, virement entre personnes au Comité des loisirs. T
« Transit de caisse 20 106 A
e A
* Institution 815 " W
« Folio 50 2006 0 “ﬁ"""n':

* Cheque au nom du Comite des loisirs ! o o
* Argent et carte de débit au bureau municipal

*Virement Interac a l'adresse courriel : loisirs@saint-isidore.net

Sound-Laid o,



ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

LOCATION ET PRET DE MATERIEL POUR ACTIVITES LIBRES

Le gymnase du Centre multifonctionnel est disponible pour pratiquer vos activités sportives : basketball,
volleyball, soccer, badminton, etc.

Terrains sportifs disponibles au parc de I'aréna : Volleyball de plage, soccer, pétanque, tennis, baseball, shuffle board.
Réservez auprés du service de loisirs pour vous assurer d’avoir la plage horaire désirée.

Préts de jeux de washers, jeux de fer, jeu de croquet, jeux de molkky, jeux de couilles
Prét de raquettes (2 paires adultes et 2 paires enfants) et batons de marche (| paire).
Patinoire extérieure éclairée pour le hockey. .. Sentier de patinage éclairé pour le patinage libre seulement.

@Al Une boite a livre est située a I'aréna. On y dépose un livre et on en choisit un autre. Partage et échange pour tous !

Pour connaitre la tarification, contactez-nous : 418 882-5130 ou loisirs@saint-isidore.net

ACTIVITE LIBRE AU GYMNASE

Date : I°" septembre au 15 décembre
Volley-ball : Lundi 19 ha 20 h 30 a partir du 2 septembre

| terrain est disponible, les participants pratiquent et jouent. Les équipes sont faites chaque
semaine.

Badminton: Lundi20h45a22h |5

Jeudi 19 ha2lh
Les inscriptions peuvent étre faites a la semaine ou pour la session.
3 terrains disponibles chaque heure.

Soccer: Mardi 19 h 30220 h 30
| terrain est disponible, les participants pratiquent et jouent. Les équipes sont faites chaque
semaine.

*Pickleball : Mardi 18 h30a 19 h 20.
Vendredi 17 ha I8 h 30
Dimanche - Horaire en alternance une semaine sur 2
[0 hal2hapartir du |* septembre
I3 hal5hapartir du 8 septembre
Les inscriptions peuvent étre faites a la semaine ou pour la session.
B 3 terrains disponibles chaque heure.

& &
\. _ Basketball : Dimanche 13 ha I5 h a partir du |* septembre
- A Une semaine sur deux.

Description : Les activités libres permettent aux participants de se regrouper pour pratiquer un sport dans le plaisir.
Elles sont offertes grace a 'implication de bénévoles. Tout le monde peut y participer.

Vous pouvez prendre la chance de vous rendre directement sur place. Par contre, il se peut que tous les terrains soient
utilisés ou que la porte soit barrée advenant le cas qu’il n’y aurait aucune inscription pour une activité.

Si aprés quelques semaines, nous n'avons pas d'inscription pour une activité la période pourra étre attribuée a une autre activité selon
la demande.

'E CAPABLE !

Date : 2 septembre au |16 décembre Tarif : 225 $/16 semaines
Horaire : Lundi I9ha20h
Lieu: Salle 1502, Centre Municipal, 128 route Coulombe

Description : Concept d’entrainement par intervalle musculaire et cardio adapté pour TOUS
(homme ou femme de 18 a 55 ans). Ce n’est ni de la danse, ni du workout ou du step. Au
rythme de la musique populaire vous effectuerez des mouvements utilisés dans tous les sports,
jumping jack, push-up, sit-up et beaucoup plus. Certifiée entraineuse de groupe Canfitpro,
Kathy saura vous guider, de fagon sécuritaire, efficace et agréable. En 3 volets, vous découvrirez
une base simple et tres efficace. Des exercices plus poussés, mais controlés et pour la finale,

équilibre, coordination et synchronisation.

Inscription et information : Kathy Tremblay, 418 895-6226



https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=111&ArrId=159&ProgId=2159&NivId=48211
Catherine Bouchard
Surligner

Catherine Bouchard
Tampon


POUSS-POUSS MAMAN

Date : A confirmer Tarif: 10 cours/120 $

Horaire : A confirmer

£

Lieu : A confirmer

Description : Profitez de la nature avec bébé en traineau pour un entrainement sécuritaire
efficace et diversifié. Mise ou remise en forme adapté selon TA condition, supervisée par une
entraineure certfiée et dévouée a la condition du corps humain.

Inscription et information : Confirmez votre intérét aupres de : Kathy Tremblay, entraineuse
certifiée de groupe Canfitpro et PLYOGA Fitness 418 895-6226

ZUMBA FOLIE

Date : |7 septembre au 3 décembre Tarif : 10 $/semaine
Horaire : Mardi [I9ha20h
Lieu : Salle 150°, Centre Municipal, 128, route Coulombe

Description : La Zumba est un programme d'entrainement physique complet, alliant
tous les éléments de la remise en forme : cardio et préparation musculaire, équilibre et
flexibilité. Venez vous amuser avec nous au rythme de la musique latine en apportant
vos souliers de sport, votre gourde et votre plus beau sourire.

Inscription et information : Eric Boulanger zumba.folie.info@gmail.com ou sur le groupe facebook Zumba folie

MISE EN FORME POUR TOUS

Date : 9 septembre au 2 décembre Tarif : 138 $/12 cours
(pas de cours le 14 octobre)

Horaire: Lundi I3 ha [4h
Lieu : Salle Henriette-Giguere et Salle 2 - Centre Municipal, 128, route Coulombe

Description : Dans une ambiance conviviale, cet entrainement simple et efficace combine des
exercices cardiovasculaires et de tonus musculaire. Différents styles de circuits vous seront
présentés, utilisant des accessoires variés : step, poids, élastique, poids du corps... Les exercices
seront adaptés selon votre niveau et la séance se terminera par des étirements. Convient a
tous, incluant les 50 ans et plus, les femmes en pré et postnatales. Vous devez apporter votre
tapis, poids et élastique.

Inscription et information : Nadine Gaudreault, B.Sc. au 418 952-3777 ou nadinepilates@gmail.com

PILATES POUR TOUS

Date : | | septembre au 27 novembre Tarif: 162 $/12 cours
Horaire : Mercredide 18 h30a 19 h 30
Lieu : Salle Henriette-Giguére et Salle 2 - Centre Municipal, 128, route Coulombe

Description : Le Pilates est un entrainement doux et efficace. Il permet d’améliorer la
posture, affine la taille, tonifie le corps tout en favorisant la santé. Selon les cours, nous
travaillons avec des accessoires comme : bande élastique, mini-ballon, rouleau mousse, etc.
Apportez votre tapis. Le matériel est fourni.

Inscription et information : Nadine Gaudreault, B.Sc. au 418 952-3777 ou nadinepilates@gmail.com

STRETCHING ET MOBILITE (45 MIN.)

Date : | | septembre au 27 novembre Tarif: 120 $/12 cours
Horaire : Mercredide 19 h 35220 h 20
Lieu : Salle | et 2 - Centre Municipal, 128, route Coulombe

Description : Ce cours vous aidera a vous libérer du stress, a restaurer votre amplitude de
mouvement et a retrouver votre souplesse. Cet entrainement de 45 minutes comprend des
mouvements de mobilité, d’étirement et d’automassage qui seront fait debout et au sol avec
des accessoires variés selon le cours.

Apportez votre tapis et une serviette. Les accessoires sont fournis.

Inscription et information : Nadine Gaudreault, B.Sc. au 418 952-3777 ou nadinepilates@gmail.com.
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CLUB FADOQ DE SAINT-ISIDORE

Tournoi de 500 Date : 10 septembre, 8 octobre, 12 novembre, 10 décembre
Horaire : Les 2¢ mardi du mois 13 h 15
Lieu : Salle Henriette Giguére et salle 2, 2¢ étage, Centre municipal, 128, route Coulombe

i @\‘ Date : 18 septembre au 11 décembre
VIRCTIVE \%ﬁ Horaire : Mercredi 9 h 30 2 10 h 30
o Lien Partage  Lieu : Salle du 150¢, 2¢ étage, Centre municipal, 128, route Coulombe
Description : Exercices cardio-vasculaires et activités pour les 50 ans et plus.

Baseball poche Date : 19 septembre au 12 décembre
Horaire : Jeudi 19 h
Lieu : Salle Henriette-Giguére et salle 2, 2¢ étage, Centre Municipal, 128, route Coulombe.

Gala Amateur Date : Dimanche 29 septembre 12 h 30
Inscription : A partir de 10h 30.
Lieu : Salle du 150¢, 2¢ étage, Centre municipal, 128, route Coulombe

Salon FADOQ Date : 18 au 20 octobre

50 ans et plus Horaire et lieu : Centre de foires de Québec, ExpoCité

Diner de Noél Date : Dimanche 1°" décembre

Inscription et Nicole Laverdiere, présidente 418 882-5556

information Surveillez le journal Entre-Nous pour plus d'informations et les nouvelles activités a venir !

CERCLE DE FERMIERES DE SAINT-ISIDORE #29 FED.04

Tarif : Le colt annuel de la carte est de 35 $ incluant un abonnement a la revue I’Actuelle.

Description : Recrutement en tout temps pour les 14 ans et plus, vous voulez apprendre a
tisser, tricoter, broder et coudre. Venez vous joindre a nous.

Inscription et information : Mme Héléne Jacques, présidente 418 882-5807

CAFES-RENCONTRES

Date : 2 octobre, 22 octobre, 19 novembre Tarif : Gratuit
Horaire: I13h30aléh
Lieu : Salle Henriette-Giguére et salle 2, 2° étage Centre Municipal, 128, route Coulombe

Description : Vous étes une personne proche aidante d’adulte de 18 a 65 ans?
Vous avez besoin de soutien ou vous voulez de I'information a propos des services?
Les cafés-rencontres sont des occasions de rencontrer des intervenants qui peuvent
vous aider : nutritionniste, organisme La Fontaine, CLSC...

Inscription et information : Line St-Laurent, Intervenante au soutien aux proches aidants
418 387-3391, poste 4, option 2, line@lienpartage.org. N’hésitez-pas a nous appeler!

PETANQUE-ATOUT

Date : 18 septembre au 18 décembre Tarif : Gratuit
Horaire : Mercredi 13 h 30
Lieu : Salle Amicale, 126 rue Saint-Joseph

Description : Le jeu de pétanque-atout consiste a faire rouler des boules de pétanque sur le plancher afin qu’elles entrent
dans un jeu de “poches” mais adapté pour la pétanque. Les boules de pétanque sont recouvertes de caoutchouc et sont
fournies par le Comité. Vous devez simplement apporter votre sourire, avoir I'enthousiasme de rencontrer des gens et
participer a ce loisir pour les 18 ans et plus.

Inscription et information : Richard Bouchard, bouchardrichard@hotmail.com 418 666-5274



LA BIBLIOTHEQUE LAURETTE-NADEAU-PARENT

Notre bibliotheque municipale et scolaire compte 8 000 livres disponibles pour tous. Une aire de lecture avec des fauteuils
confortables, des postes informatiques pour naviguer sur Internet et une petite scéne pour de I'animation pour les jeunes et
moins jeunes. A noter que le service est offert par une équipe entierement bénévole.

Aussi des activités culturelles, ateliers, conférences, découvertes vous seront offertes en cours d’année.
Aimez et suivez la page Facebook Bibliothéque Laurette-Nadeau-Parent et surveillez 'Entre-Nous de chaque mois
pour ne rien manquer !

Une boite a livre est située a 'aréna.Venez y choisir un livre et en laisser un en échange.
La bibliotheque accepte les dons de livre de 2010 et plus récent.

Lundi : Fermée

Mardi: 13h3 15 h L’inscriptiqn est gratuite pour tous les résidents
Horaire régulier Mercredi : Fermée de Saint-lsidore.
a partir du mardi Jeudi: 18 ha20h 30
3 septembre Vendredi: 18 ha20h Centre multifonctionnel
Samedi: 9hal2h 101, rue des Aigles, Saint-Isidore.

Dimanche : Fermée

Récupération de piles, de cartouches d’encre et de cellulaires.
Faites un beau geste pour I'environnement, apportez ces éléments a la bibliothéque, ils seront récupérés.

L'HEURE DU THE

Date : Les 3¢ mardi du mois Tarif : Gratuit
|7 septembre, 15 octobre, |9 novembre,
17 décembre

Horaire: Mardi I3ha I5h
Lieu : Bibliotheque Laurette-Nadeau-Parent

Description : Venez partager vos lectures préférées en bonne compagnie. Thé et
biscuits seront servis.

« LIRE, UN CADEAU POUR LA VIE! »

A DECOUVRIR!
25 trousses que vous pouvez emprunter pour 2 semaines.
Il s’agit d’'un sac contenant un livre et un cahier d’activités pour I'éveil a

la lecture ! Voici quelques titres : L'avaleur de bobos
Non, David ! — Tourbillon d’émotion.

CLUB DE LECTURE 5-12 ANS

-~ [Date : 21 septembre, 26 octobre, 23 novembre, Tarif : Gratuit
7 décembre

Horaire : Samedi 9 h 30
Lieu : Bibliotheque Laurette-Nadeau-Parent, 101, rue des Aigles

Description : Madame Annie Guay enseignante passionnée au primaire depuis 30 ans et
bénévole souriante animera de belles activités en lien avec la lecture.

Inscription et information : Sur la page Facebook de la bibliothéque ou par courriel
schmidcaro77@gmail.com.



FLEUR MANDALA EN BARDEAU DE CEDRE - ACTIVITE OFFERTE PAR LA BIBLIOTHEQUE

Date : Samedi |9 octobre Tarif : Gratuit
Horaire : 9 h 30
Lieu : Bibliothéque Laurette-Nadeau-Parent, 101, rue des Aigles

Description : La fleur-mandala, c’est une création menée par le participant avec de la
peinture luminescente que I'on met sous lumiére ultraviolette pour y dévoiler une autre
P perception des couleurs. Lapproche consiste a vivifier leur créativité pour enflammer leur

SRS 0T B i ey | imagination. Limagination de chaque participant, ainsi fortement galvanisée, est mise en
Rt AR | -1 commun pour inventer des réves et des titres.

(& Inseription et information : [iSeHpHGAIEANIENE RIS SEISPorEpUsavAREIE 3 IoEEabrel

CHORALE LE CHCGEUR DU VIEUX-MOULIN

Date : Pratiques aux 2 semaines
Horaire : Jeudi 19 h30a 21 h 30

Lieu : Sacristie, Eglise de Saint-Isidore

Description : Vous aimez chanter et avez le golt de partager votre voix avec un growe de
passionnés du chant choral. Vous étes invités a vous joindre au Checeur du Vieux Moulin
de Saint-Isidore sous la direction de Mme Lise Chatigny. Le checeur vous donne la possibilité
de chanter et d’acquérir de nouvelles connaissances musicales. Il y en a donc pour tous les
. - < golits et « toutes les voix ». *Une invitation est également faite aux jeunes désirant chanter. Si le
— — = nombre est suffisant, une plage horaire pourrait étre planifiée.

Inscription et information : Paule Bilodeau : 418 700-0900

Venez nous rencontrer a la sacristie afin de vous renseigner.

ATELIER D'ART DECORATIF

Date : |7 septembre au 18 décembre

Tarif : 25 $ la séance, peinture incluse. Pour les débutants, les pinceaux et les patrons sont
également inclus.Vous devez fournir la piece que vous désirez peindre.
Maximum 4 personnes par séance.

Horaire : Mardi I8 h 302 21 h et Mercredide I3h30a 16h
| | Lieu : 5, rue Deschamps, Saint-Isidore (située sur la route du Président Kennedy # 173)

Description : Venez, vous détendre et exprimer votre créativité sur toile, une piéce de bois
ou de tissus. Pour les débutants nous travaillerons les techniques de bases tout en réalisant deux
projets parmi des propositions et un projet libre. Lart est une merveilleuse fagon de nourrir
| | votre ame.

Inscription et information : Pierrette Bisson, plus de 25 ans dans les domaines de I'art.
418 882-6002 ou pierrette.bisson@videotron.ca

COURS DE DANSE COUNTRY/ECOLE DE DANCE WINSLOW

Date : Les jeudis dés le 19 septembre

Horaire : 18 h 30 Débutant premier pas
19 h 30 Novice (nouveauté)

Lieu : Salle 150¢, 2¢ étage. Centre Municipal, 128, route Coulombe

Description : Cours de danse country pour tous. Au moins 2 chorégraphies seront
enseignées chaque semaine. Bien du plaisir au programme.

WINSLOW
DANCERS

Inscription et information : Nicolas Lachance | 819 212-545]
Pour achat de billet en ligne : www.winslowdancers.com

ACTIVITE LIBRE AU GYMNASE POUR LES 0-5 ANS ET LEUR PARENT

= 0 . . . . .
2 Date : 2| septembre, 5 octobre, 9 novembre | Tarif : Gratuit, aucune inscription requise

Q«’% Horaire : Samedi9h30 a Il h

¢

- ;_%"W h;\_| Description : Les enfants de 0-5 ans pourront jouer librement au gymnase avec leur parent. Du

Lieu : Gymnase, Centre multifonctionnel, 101 rue des Aigles

matériel sera mis a leur dispositions, matelas, balles et ballons.

Information : Service des loisirs, 418 882-5130 poste 238 ou loisirs@saint-isidore.net



https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Programme/Details?ID=1145283
https://www.sport-plus-online.com/prmsmvc/Programme/Details?ID=1145283
Catherine Bouchard
Surligner

Catherine Bouchard
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ARENA DE SAINT-ISIDORE

LOCATION DE GLACE

Pour louer la patinoire et connaitre les disponibilités et les tarifs, contactez I'aréna au
418 882-5130 / bbrochu@saint-isidore.net.

BOUTIQUE D’AIGUISAGE DE PATINS

T Date : Septembre a avril Tarif : 6,50 $/paire de patins

Samedi au dimanche 8 h 30222 h 30
Lieu : Aréna de Saint-Isidore, 130 route Coulombe

—d

Horaire : Chaque lundi a partir du 9 septembre 16 ha [7 h 20
Chaque mardi a partir |5 octobre 10 h 302 Il h 50
Vendredi pédagogique 20 septembre, || octobre, 1°" - |5 novembre et
I3 décembre 13 ha 14 h 20.

Lieu : Aréna de Saint-Isidore, 130 route Coulombe

Description : Tours de patinoire sur airs musicaux.

d @
4 % B Lundl 23 décembre15h30a17h 20

’ “:* Poricz un accessoire de No&l, il y anra une belle ambiance sur la patinoire.,
¢
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INITIATION AU PATINAGE ET COURS DE PATINAGE ARTISTIQUE

PAR LE CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE LES TOURBILLONS DE ST-ISIDORE INC.

Date : Début de la saison 14 septembre 2024

‘ SAMEDI 7 h 45 a 8 h 30/Patinage Plus groupe |

\ 'J'e"s"a"e SAMEDI 8 h 30 4 9 h 15/Pré-Patinage Plus

cours de | gAMEDI 9 h 45 4 10 h 30/Patinage Plus groupe 2
groupes:

((@ DIMANCHE |1 h 353 12 h 20/Patinage Plus groupe 3
CPA LES - - . .
TOU R BI L L Lieu : Aréna de Saint-Isidore, 130 route Coulombe

ST-1SIDORE Description : Initiation au patinage, filles et garcons (préalable au hockey ou ringuette).
et/ou patinage artistique, cours de groupe jusqu’a |'étape 6. Cours privés pour tous les autres
niveaux. Possibilité de s’inscrire pour 1/2 saison.

Inscriptions en ligne : https://cpastisidore.com sous I'onglet « inscriptions » du |9 ao(it au 6 septembre 2024

IMPORTANT, pour des informations sur les divers cours disponibles, les coiits d'inscription selon le lieu de résidence
et I'horaire détaillé : Consulter le site web du CPA les Tourbillons de St-Isidore au : https://cpastisidore.com sous I'onglet "nos
programmes” et l'onglet "Inscriptions” ou contacter via courriel au cpalestourbillons| @hotmail.com ou auprés de Cindy Coté
cotcin | 4@hotmail.com ou par téléphone 418 998-3317.

HOCKEY MINEUR SAINT-ISIDORE/SAINT-LAMBERT A PARTIR DE 5 ANS !

Saison 2024-2025

Apprentissage, participation et/ou compétition de hockey.
Pour garcons ou pour filles de 5 a 21 ans.

Inscription et information : Inscription en ligne : www.rapidesbeaucenord.com/ n rapidesbeaucenord/

PRETS D’EQUIPEMENT DE HOCKEY - ENTRAIDE SPORTIVE QCA INC.
T~ -

Date : A l'année Tarif : 30 $/équipement complet
70 $/équipement de gardien de but

Horaire : Samedi9ha I2h

&4 |Lieu : Local 2| a 'extrémité des gradins, Aréna de Saint-Isidore
130, route Coulombe
| | Description : Lentraide sportive QCA Inc. fait le prét d’équipements de hockey usagés. Si vous
avez des équipements que vous n’utilisez plus, vous pouvez les apporter a I'’Aréna pour qu'ils
puissent servir a d’autres joueurs.

Inscription et information : Jean-Guy Parent, 418 882-6733 ou Aréna 418 882-5130




MAISON DES JEUNES DE SAINT-ISIDORE 142, route Coulombe

e e 4 i

La’'MD] est un lieu de rencontre ou les jeunes de | |- a |7 ans, au contact d'adultes significatifs, pourront devenir des
citoyens actifs, critiques et responsables.

Heure d’ouverture réguliére : Vendredi I8 ha 22 h —Samedi I3ha22h —-Dimanche I3hal7h

Information : mdjsaintisidore@hotmail.com - || mdjsaintisidore/

Voici quelques exemples des activités offertes : « Les samedis de cuisiner », Sports animés, Activités d'arts, Party!

JEUDREDI Afin de bien commencer le long week-end, la maison des jeunes ouvre les veilles des journées
18ha22h pédagogiques. 19 septembre, 10 -31 octobre, 14 novembre, 12 décembre.
Lors des congés scolaires du vendredi, la MD] ouvre ses portes en aprés-midi pour les | 1-17 ans.

r;Dd ;;czlaﬁo en PM Des activités seront proposées, si tu en as a proposer a |'équipe d’animation, on attend tes idées.

20 septembre, | | octobre, 1°-15 novembre, 13 décembre.

Date : Un dimanche sur deux a partir du 1°" septembre

|B3AEI;E|15- h . Lieu : Centre Multifonctionnel, rendez-vous sur place !
CUEILLETTE : Date : Au cours de la fin de semaine de la féte du Travail.
DES CANNETTES ﬁ

PARTY DE LA _RENTREE Date : Vendredi 6 septembre

Py e

FETE D'HALLOWEEN Date : 26 octobre
@@ -~ Lieu : Centre Multifonctionnel
& 3‘ &) m L'équipe de la MD]J animera des activités pour les familles.

BISTRO DE NOEL Date : 30 novembre

oy,

- Lieu : Centre Multifonctionnel
.' Description : Nous serons présents pour vous offrir un petit goter lors de la féte de Noél. $

Bienvenue aux parents qui souhaitent s'impliquer. Contactez Mélanie Robitaille par le Messenger de la Maison des jeunes.

CORPS DE CADETS 2898 SAINTE-MARIE

Date : Vendredi a partir du |3 septembre 2024 Tarif : Gratuit
Horaire: 19ha2l h 30
Lieu : Au sous-sol de la polyvalente Benoit-Vachon,

919 Route Saint-Martin, Sainte-Marie, Qc, G6E 3C5

Description : Tu aimes le tir; la musique et le biathlon? Tu as envie de te faire de nouveaux
amis et de participer au meilleur programme jeunesse au Canada? Viens t'inscrire au Corps
de cadets de Sainte-Marie !

Inscription et information : Inscription les vendredis 13, 20 et 27 septembre directement sur place.
Rémi Morin 418 387-7143 / 2898armee@cadets.gc.ca ¢ https://www.facebook.com/cc2898
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MARCHE D AUTOMNE

DU CERCLE DE FERMIERES DE SAINT-ISIDORE

FETE FAMILIALE

ACTIVITES POUR TOUS | MERCREDI

EPLUCHETTE -/ 1i

MUSIQUE, ANIMATION, ETC. SEPTEMBRE -
bl i . ,
e { w . o
| ¥

I".f- DE17HA 19 H

19 OCTOBRE 2024 -DE9HA 16 H
AU CENTRE MULTIFONCTIONNEL - 101. RUE DES AIGLES

A
L

% Informations et
n 1 réservation de fables iy
P ¢ Hélene Jacques : 418 882-5807 = ‘-.‘
| R Nathalie St-Pierre : 418 700-0710_
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AU PROFIT DU CENTRE MUNICIPAL
( DE SAINT-ISIDORE

Samedi 2 hovembre

Dés 17 h 30 au Centre multifonctionnel
101, rue des Aigles

Tenue de ville suggérée

DJ EN FORMULE 5 A 7
ET BAND LES MOINEAUX EN SOIREE,
MECHOUI CHINOOK,
ENCAN SILENCIEUX,
BAR OPEN JUSQU’A 23H.
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Vous étes invités a la

Fote de Keoel E
& L'ILLUMINATION DU SAPIN

de Saint-Isidore

> Samedi
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novembre




